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Lebens-Rhythmen

Leben im Einklang mit den Kraften
von Sonne, Mond und Erde

Innehalten, durchatmen und zum eigenen Lebensrhythmus finden, ist die beste Pravention ge-
gen Burnout. Leben ist Rhythmus und wir Menschen sind eingebunden in die natiirlichen Rhyth-
men der Wirkkrafte von Sonne, Mond und Erde. Auch im Pflanzenwachstum wird die elektrische
Energie der Sonne und die magnetische des Mondes sichtbar. Nur wenn beides in Balance ist,
konnen die Kreisldufe des Lebens auf der Erde entstehen und in Gang gehalten werden.

An diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie die polaren Krafte von Sonne und Mond optimal in Ihr
Erdendasein - sei es in der Erndhrung, in der Kindererziehung oder in der Partnerschaft - inte-
grieren konnen, um Ihre individuelle Matrix zu aktivieren, Ihre personlichen Potenziale zu er-
kennen und Ihre Gesundheit zu fordern. Zudem erleben Sie einfache Atemiibungen, die wenig
Aufwand und Zeit erfordern, welche Ihren Alltag unterstiitzen und Ihnen mehr Energie zufiihren.

Seminardaten und Seminarorte:

21.05.2012 Thalwil ZH, Hotel Sedartis, Bahnhofstr. 16
17.09.2012 Bern BE, Hotel Allegro, Kornhausstr. 3/Vivace 2
Dauer:

1 Tag, 09.00-17.00 Uhr

Kosten:

EGK-Versicherte/EGK-Therapeuten CHF 210.-, Andere CHF 250.-
(inkl. Verpflegung)
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