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Wahrnehmungs- und
Lerntypen

Lernpraxis

Unser ganzes Leben hat mit Wahrnehmung und Ausdruck zu tun; steht also
unter dem Thema «Kommunikation». Dabei spielen alle Sinne eine Rolle. In
neuerer Zeit haben sich vor allem amerikanische Forscher damit beschaftigt
und untersucht, wie unsere Sinne arbeiten und wie wir uns Uber sie ausdrii-
cken. Denn letztendlich macht ja Realitat aus, wie wir die «Welt» wahrnehmen
und wir selbst Uber unseren Ausdruck wahrgenommen werden. In diesen For-
schungen trat auch immer deutlicher zutage, dass ein wesentlicher Teil unseres
offentlichen Erfolges davon abhdngt, wie wir lernen und kommunizieren und
dass Misserfolge oftmals aus mangelhafter Kommunikation resultieren.

Flr unsere Arbeit als Therapeutlnnen und LebensberaterInnen ist die Arbeit der
Verhaltensforscherin Dawna Markova besonders interessant. Sie forschte vor
allem im Bereich des Lernens und der Kommunikation. Nach ihrer Erfahrung
teilt sich die Wahrnehmung in drei Kanale auf: Den auditiven, visuellen und
kinasthetischen. Weiter fand sie heraus, dass es drei Wahrnehmungsebenen
gibt, auf denen diese Kandle schwerpunktmassig arbeiten.

An diesem Kurs lernen Sie Uber einfache kinesiologische Techniken den
entsprechenden Wahrnehmungstyp (auch den eigenen) zu erkennen, sowie
vorherrschenden Stress abzulésen, damit die Kanale wieder durchlassig sind
und auf den drei Ebenen die Steine aus dem Weg geraumt werden kénnen.
Weiter wird Ihnen klar, wie sie die verschiedenen Wahrnehmungstypen im
Alltag (Schule, privat, Beruf) unterstitzen und férdern kénnen.

Wenzel Grund, Naturheiler SVNH, dipl. Musik-Kinesiologie-Instructor,
dipl. Musiker (Lehr- und Solistendiplom), Medialer Lebensberater und Heiler

Samstag, 5. Mai 2012 9:00 bis 18:00 Uhr
Sonntag, 6. Mai 2012 9:00 bis 17:00 Uhr

20 Stunden Unterrichtsprasenz

CHF 390.00

Studierende der Diplom- und HF -Lehrgange zahlen CHF 260,00.

Die Lernzeit von 13 Stunden kann Uber die Lernpraxiszeit abgegolten
werden, sofern ein Stundenguthaben vorhanden ist.
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