
Musik-Kinesiologie ® und Heilende Klänge
Der Begriff Kinesiologie stammt vom griechischen Wort Kinetik = Bewegung ab und handelt von der 
Lehre über die Bewegung der Kräfte. Die Kinesiologie ist heute eine eigenständige Disziplin, die neueste 
Erkenntnisse aus der Medizin, insbesondere der Neurologie, der Naturheilkunde, der Akupunktur und der 
Psychologie vereint und den Menschen aus wissenschaftlich-holistischer Sicht betrachtet. Die Kinesiologie 
wertet und urteilt nicht, somit wird auch niemand manipuliert. 

Die Welt ist Klang!
Deshalb verbinden wir in der Musik-Kinesiologie alle harmonikalen Zusammenhänge des Universums und 
der Musik mit dem ganzen menschlichen System, was nicht nur bei Problemen hilft, sondern auch das 
persönliche Wachstum aktiviert und zu ganzheitlichen Heilungserfolgen führt.

Die Musik ist ein uralter Weg, die Resonanzfähigkeit des Menschen zu schulen, was gerade auch bei  
Kindern und Jugendlichen für die emotionale Presönlichkeitsentwicklung förderlich ist.

Dass Musik die Materie ordnet, wissen wir nicht erst von den modernen Physikern. Schon in frühen Zeiten 
im Tibet, Ägypten oder im antiken Griechenland wurde Musik zur Unterstützung der Heilung eingesetzt. 
Musik wirkt unmittelbar über das Ohr und dessen Nervenverbindungen zum Gehör auf den gesamten 
Organismus. Jedem Menschen ist die Fähigkeit angeboren, natürliche harmonische Klänge von dis- 
harmonischen zu unterscheiden. Ein solches Harmoniebedürfnis ist jedoch nicht nur dem Ohr zueigen, 
sondern auch in der Psyche verankert.

Je nach Ihren individuellen Bedürfnissen stellt Wenzel Grund Ihr Musikprogramm für aktives Musikhören 
und Erleben zusammen. Solche Programme stellen heute sogar eine der wirksamsten, bekannten 
Stressablösungspräparate dar, vier bis achtmal so effektiv wie ein herkömmliches Medikament. 
Dies wurde auch auf der Stresskonferenz der Weltgesundheitsorganisation betont.

Jede Blockierung unseres Energieflusses verursacht bei uns Disharmonien. So geht es in den musik-
kinesiologischen Balancen darum, das harmonische Zusammenwirken von Biomechanik, Biochemie 
und Emotion wiederherzustellen und zu fördern.

Diese Arbeit am Selbst durch die heilende Kraft der Musik eignet sich für alle musikliebenden Menschen.

Für Seminare und Einzelsitzungen bei Wenzel Grund sind weder musikalische Grundkenntnisse, noch das 
Spielen eines Instrumentes erforderlich.
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